
 
 

Packliste	Sola	2024	
 
 
Damit du nach dem Lager deine Sachen auch alle wieder nach Hause bringst, ist es sinnvoll, deine Kleider 
und sonstige Sachen anzuschreiben. 
 
In den Koffer gehört:  In den Rucksack gehört: 

Der Rucksack sollte gross genug sein um alles Material 
für einen zweitägigen Zeltausflug mitzunehmen. 
 

o ....... Altes Abtrocknungstuch für die Küche o ...... Wanderschuhe (an den Füssen) 
o ....... Lange und kurze Hosen, (Genügend) o ...... Lunch (für den Sonntagmittag) 
o ....... Warme Jacke, Pulli oder Faserpelz  o ...... Feldflasche (keine PET- Flasche) 
o ....... T-Shirts (genügend)  o ...... Regenschutz (Jacke und Hose) 
o ....... Pullis   o ...... Sonnenhut, -Crème und -Brille 
o ....... Socken (min. 12 Paar)  o ...... Iso-Matte 
o ....... Unterwäsche (min. 12)  o ...... Schlafsack 
o ....... Taschentücher  o ...... Kleider zum wechseln 
o ....... Hausschuhe/Finken  o ...... Warme Jacke, Pulli oder Faserpelz 
o ....... Turnzeug, Trainer  o ...... Essgeschirr und Besteck in Stoffsack 
o ....... Badehose, -kleid, Badetuch  o ...... Persönliche Medikamente 
o ....... Turnschuhe (für draussen)   o ...... Sackmesser, Taschenlampe 
o ....... Frotteetuch und Waschlappen 
o ....... Stoffsack für schmutzige Wäsche  
o ....... Toilettenartikel in Etui  
o ....... Pyjama 
o ....... Schnur (ca. 4m reichen, für Wäscheleine im Zimmer) 
o ....... Alte Zeitungen (min. 2) (für das Ausstopfen von nassen Schuhen) 
 
 
Nach Belieben: 
o ....... Schreibzeug 
o ....... Spiele, Bücher 
o ....... Musik auf CD`s oder USB-Stick (angeschrieben) 
 
 
Zuhause lassen 
 
Elektronische Geräte wie: 

• Smartphone, Smartwatches 
• PSP oder andere Spielekonsolen 
• MP3-Player / iPod 
• Kamera 

 
Falls solche Geräte dennoch mitgebracht werden, wird das 
Leitungsteam diese konfiszieren und nach dem Lager wieder an 
die Teilnehmer zurückgeben. 
 
Wichtig: Nur 1 Gepäckstück (Koffer/Tasche) pro Person!  

Mätteli, Schlafsack gehören in den Rucksack, da die in den ersten zwei Nächten zum Zelten gebraucht wird.  
 


